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ZASADY HARCERSKIEGO ZACHOWAN

Harcerz zawsze zachowuje sie zgodnie z zasadami zawartymi w Przyrzeczeniu i
Prawie Harcerskim.

Harcerz jest uprzejmy, kulturalny, rycerski, pogodny i zdyscyplinowany.

Harcerz wchodzgc do harcowki czy innego pomieszczenia na spotkanie wita
zebranych, zatrzymujgc sie w drzwiach, pozdrowieniem ,, Czuwaj ".

Harcerz wystepujgc w mundurze wyglada schludnie i czysto, zgodnie z "Regulaminem
mundurow zuchow, harcerek, harcerzy, instruktorek i instruktorow Zwigzku Harcerstwa
Polskiego" i "Regulaminem odznak i oznak zuchowych, harcerskich i instruktorskich
Zwigzku Harcerstwa Polskiego".

Harcerz i harcerka nosi nakrycie gtowy zgodnie z zapisem w ,, Regulaminie

munduréw zuchdw, harcerek, harcerzy, instruktorek i instruktorow ".

Przebywajgc w pomieszczeniach harcerze i harcerki zwyczajowo wystepujg bez nakrycia
gtowy. Uczestniczgc w uroczystosciach religijnych — Mszach sw., harcerze zdejmuijg
nakrycie gtowy, harcerki pozostajg w nich.

W czasie uroczystosci oficjalnych, panstwowych, harcerskich i innych harcerze i harcerki
wystepujg w nakryciach gtowy.

Tradycje poszczegdlnych druzyn, szczepow, hufcodw czy chorggwi okreslajg zwyczaj
noszenia regulaminowych nakry¢ gtowy w czasie harcerskich spotkan i zbiorek, takich jak
ognisko, kominek, bieg harcerski itp.




Przetozony, podwitadny, starszy, mtodszy

Harcerz w stosunku do innych harcerzy moze by¢ przetozonym lub podwtadnym,
starszym lub miodszym.

Rozmowa z przetozonym, podwtadnym
Zwracajgc sie do przetozonego, podwladnego a takze rownego stopniem, harcerze

(instruktorzy) postugujg sie stowem * , np.

Ak (L), (.Y,

Harcerze i instruktorzy witajgc sie i zegnajgc uzywajg pozdrowienia “Czuwaj’”.




Przedstawianie si¢

, przedstawiajac sie przetozonemu lub starszemu stopniem,
podaje swojag funkcje, stopien, imie, nazwisko i przydziat stuzbowy, np..

»Druhu , 105 Druzyny imienia Alka Dawidowskiego,

Przyktady:

+ przedstawimy sie komendantowi hufca — “Zastepowa trop. lwona Nowak.,
23 DH ",




b Iub (1

Meldunek sktada rowniez harcerz przetlozonemu po
wykonaniu rozkazu (zadania) zgodnie z zasadami musztry.




Oddawanie honorow

Oddawanie honoréw i odpowiadanie na nie jest mitym, tradycyjnym
obyczajem harcerskim. Jest zewnetrzng oznaka dyscypliny harcerskiej,

szacunku dla przetozonych i kolegow. Jest to wyraz dobrego,
harcerskiego wychowania.

Harcerzy instruktorow obowigzuje wzajemne oddawanie sobie honorow
zgodnie z zasadami musztry.

5.1. Podwtadni oraz miodsi stopniem harcerskim oddajg honory pierwsi, a
harcerze rowni stopniem — jednoczesnie.

Harcerze i instruktorzy sa zobowiazani oddawac¢ honory:




Fladze panstwowej oraz sztandarom wojskowym, sztandarom organizacji
spofecznych, banderze wojennej, pogrzebom z asystg honorowg harcerze
oddajg honory przez salutowanie, po zatrzymaniu sie i zwroceniu frontem
do flagi, sztandaru, bandery lub konduktu pogrzebowego.

W czasie oficjalnego grania hymnu panstwowego, hymnow innych panstw,
hymnu ZHP harcerze, instruktorzy wystepujgcy indywidualnie przyjmuja
postawe zasadniczg, a jeSli sg w nakryciu gtowy - salutujag.

W miejscach, w ktorych dang osobe spotyka sie kilkakrotnie w krotkich
odstepach czasu, honory oddaje sie tylko podczas pierwszego spotkania.

prezydentowi RP,

prezesowi Rady Ministrow,

Sztandarom wojskowym, sztandarom organizacji spotecznych,
przed Grobem Nieznanego Zotnierza,

w czasie grania hymnu panstwowego, hymnow innych panstw, hymnu ZHP
I podnoszenia lub opuszczania flagi panstwowey,

pogrzebom z asystg honorowas.

Jednostki organizacyjne oddajg honory w ugrupowaniu rozwinietym i
marszowym na komende prowadzgcego kolumne. Honory oddaje
prowadzgcy kolumne, poczet sztandarowy, instruktorzy funkcyjni
wystepujgcy poza szykiem.




ZASADY MUSZTRY

Musztra jest jednym z elementow zbidérek harcerskich.

Wiasciwie stosowana ma istotne znaczenie w harcerskim wychowaniu. Musztra
usprawnia dziatania organizacyjne, stanowi oprawe uroczystosci harcerskich.
Zwieksza bezpieczenstwo i porzgdek, wprowadza dyscypline.

Musztra harcerska oparta jest na wybranych elementach musztry wojskowej,
sg W niej takze elementy typowe dla zaje¢ harcerskich. Uktad tematyczny
, Zasad " odbiega jednak od schematu

, Regulaminu musztry wojskowej ". Wigze sie to ze sposobem nauczania
musztry w podstawowej jednostce harcerskiej, jakg jest druzyna.

Kolejnos¢ prezentowanych zagadnien jest tak dobrana, aby mogta

stanowi¢ dla druzynowego swoisty program nauczania. Nie sa zalecane

ﬁbyif(t" déugig,zajecia z musztry, natomiast konieczna jest systematycznosé i
oktadnosé.

Do nauki kolejnego elementu musztry nalezy przechodzi¢ wowczas, kiedy
poprzedni jest dobrze opanowany. Zaleca si¢ nauczanie musztry zgodnle z
zasadq: opis z wyjasnieniem i pokaz z ¢wiczeniem.

Przestrzeganie ,, Zasad muszitry " obowigzuje harcerki, harcerzy, instruktorki i
instruktorow ZHP.

Wybrane zasady mogg by¢ stosowane takze przez gromady zuchowe, lecz tylko
w trakcie uczestnictwa w uroczystosciach harcerskich.



KOMENDA

1. Komende¢ wydaje sie¢ w postawie zasadniczej, z miejsca z ktorego jest najlepie;
odbierana. Zaleca sie, aby prowadzgcy stawat przed frontem lub na prawym skrzydle szyku.
Dowodzi¢ nalezy z takiej odlegtosci, aby moc objg¢ wszystkich wzrokiem.

2. Komendy skladajq sie z zapowiedzi i hasta lub z samego hasta. Zapowiedz zwraca
uwage, uprzedza wykonawcow, co nastapi, hasto jest znakiem wykonania.

3. Na zapowiedz komendy przyjmuje sie postawe zasadnicza, po hasle wykonuje polecenie.
- Zapowiedz podaje sie wyraznie, glosem donosnym, przeciggajgc ostatnig zgtoske.
- Hasto podaje sie po krotkiej przerwie, gtosno, wyraznie, krotko i dobitnie.

Przykiad:
, W lewooo ZWROT "
, Kolejnooo ODLICZ "
, Na wprost MARSZ "
4. Rozpoczecie zaje¢ z musztry lub przejecie dowodzenia przez inng osobe wymaga

podania zapowiedzi "Na mojg komende...". Istotne jest rowniez, aby siedzgcej grupy
harcerzy nie stawia¢ na "BACZNOSC", ale najplerw podac odpomequ komende.

5. W takim przypadku komendy mogtyby brzmie¢ nastepujgco: ,, Druzyna/kurs/druhny i
druhowie POWSTAN!!! " lub "Na mojg komende, druzyna POWSTAN”.

6. W dwuszeregu ZBIORKA". Prowadzacy musztre musi mie¢ $wiadomosgé, ze bfednie
podanie komendy budzg konsternacje wsrod harcerzy, obnizajgc rownoczesnie autorytet
prowadzgcego. -

7. Jedynym ratunkiem w takiej sytuacji jest podanie komendy “"WROC". Umozliwia ona
cofniecie btednie podanej komendy, jak i przerwanie niewtasciwie wykonanej czynnosci.

8. Na komende "WROC" harcerze przyjmujg poprzednig postawe.




MUSZTRA INDYWIDUALNA - POSTAWA ZASADNICZA

Postawa zasadnicza wyraza gotowos¢ do przyjecia, wykonania i podawania
komendy. W postawie zasadniczej harcerz stoi nieruchomo. Ciezar ciata

spoczywa na obu stopach. Piety ztgczone, stopy lekko rozwarte (mniej wiecej na
szerokos¢ wtasnej stopy). Brzuch lekko wciggniety, klatka piersiowa lekko
wysunieta przez swobodne cofniecie ramion do tytlu. Ramiona na réwnej
wysokosci, potozone réwnolegle do linii frontu.

Rece opuszczone swobodnie wzdtuz tutowia, dotykajg uda nasada dioni oraz
ztaczonymi i wyprostowanymi palcami. Glowa lekko podniesiona, wzrok
skierowany na wprost, usta zamkniete .

Postawe zasadniczg harcerz przyjmuje: na zapowiedz kazdej komendy, np.

"W prawo...", "Do dwdch...", "W szeregu...", "Do... (Hymnu)!", na komende
"BACZNOSC".

Stojac w rozproszeniu harcerze wykonuja zwrot w kierunku wydajacego komende (frontujg).
Harcerze ustawieni w szyku nie frontujg, przyjmuja postawe zasadniczg bez wzgledu na ustawienie
prowadzacego, w szyku po wykonaniu komendy "ZBIORKA". Po podaniu przez prowadzacego
komendy "W (szyk, miejsce) ZBIORKA" harcerze w szybkim tempie podazaja na wskazane miejsce i
ustawiajq sie w postawie zasadniczej. Szyk nie musi by¢ sformowany doktadnie. Dopiero po
podaniu komendy "SPOCZNIJ" harcerze powinni pokry¢ i wyréwna¢, w czasie oddawania honorow
w miejscu. Przed oddaniem honoru nalezy zaakcentowa¢ postawe zasadniczg i pozostaé¢ w niej do
czasu wykonania pozdrowienia skautowego lub salutowania, w czasie skltadania meldunku i przy
oficjalnym przedstawieniu sie. Sktadanie meldunku i oficjalne przedstawienie si¢ nalezy rozpoczg¢
po dokltadnym przejeciu postawy zasadniczej oraz po zakonczeniu oddawania honoréw, podczas
podawania komendy w miejscu. Podajagcy komende scigga na siebie uwage, wszyscy go obserwuja,
w zwigzku z powyzszym nalezy przykladnie przyja¢ postawe zasadnicza. W tej postawie pozostaje
sie do zakonczenia wydawania komendy, z wyjatkiem mozliwosci poruszania si¢ przy komendzie
okreslajacej wykonanie zbiorki, np.: "Za mna, w marszu, w kolumnie dwéjkowej ZBIORKA".




MUSZTRA INDYWIDUALNA - POSTAWA SWOBODNA

Postawa swobodna jest forma odpoczynku harcerza.

Przyjmujac postawe swobodng, wysuwa sie energicznie
lewg noge do przodu, o potowe dfugosci stopy. Ciezar
spoczywa ha prawej nodze. Rece opuszczone swobodnie.
W tej postawie harcerz moze poprawiac umundurowanie,
zmieniac potozenie nog. Druzyny zwyczajowo moga
przejmowac odmienng postawe swobodng, np.:
w lekkim rozkroku ze skrzyzowanymi rekami z tytu
tutowia. Dotyczy to tylko zbiérek w gronie

druzyny/szczepu i nie moze mieC miejsca w czasie

innych wystgpien.




MELDOWANIE

Meldowanie polega na ztozeniu zwieztego sprawozdania z przebiegu
wykonanej czynnosci danej jednostki harcerskiej, czynnosci
wlasnej lub celu przybycia.

Przelozonemu podajemy swojg funkcje, a starszemu swoj stopien.
Meldunek powinien by¢ skltadany zgodnie z zasadg minimum stow,
maksimum tresci.

Przykiady:

"Druhu komendancie, druzynowy Jan Nowak melduje
15 DH podczas biegu harcerskiego,

“"Druhu harcmistrzu, wedr. Iwona Nowak. melduje swoje przybycie,

"Druhu instruktorze, zastepowy Marta Nowak melduje zastep WILKI
15 DH na apelu, stan 8".

Kiedy nie jest mozliwe rozpoznanie funkcji (w pierwszej kolejnosci)
badz stopnia przyijchego meldunek, zwracamy sie "Druhu
instruktorze,..

Podczas meldowania przetozonemu, ktéry zna meldujagcego, mozna
ztozy¢ meldunek bez podawania swojej funkcji, stopnia, nazwiska,
np. "Druhu druzynowy, melduje patrol 15 DH gotowy do zajeé, stan
8".

Meldunek mozna poprzedzié harcerskim pozdrowieniem "Czuwaj! ".




ODDAWANIE HONOROW W MIEJSCU

I Honory oddaje sie w postawie zasadniczej.
- Bedac bez nakrycia gtowy harcerz zwraca gtowe w kierunku

przetozonego, jednoczesnie wznoszgc prawa reke zgietg w tokciu do
wysokosci barku. Diton utozona przodem, z kciukiem potozonym na
paznokciu matego palca, z trzema palcami srodkowymi uniesionymi w
gore.

W nakryciu gtowy harcerz zwraca gtowe w kierunku przetozonego,
jednoczesnie podnoszac najkrotszg droga prawa reke do daszka.
Palec wskazujacy i sSrodkowy powinny by¢ wyprostowane i
ztagczone, pozostate palce ztaczone i przycisniete kciukiem.
Wystajgcg czesc¢ palca srodkowego przyktada sie:

- do brzegu daszka rogatywki/kapelusza skautowego,
- do obrzeza beretu/furazerki, nad zewnetrznym katem prawego oka. /;
Dtonn zwrécona ku przodowi, tokcie na prawo w skos. |
Po oddaniu honoru harcerz opuszcza energicznie reke w dot z

jednoczesnym zwrotem gtowy na wprost.

Jezeli harcerz ma niesprawng prawg reke, to w celu oddania honoru
przyjmuje postawe zasadniczg, frontuje i wykonuje energiczny skton gtowy.
Harcerz/instruktor przyjmujgcy honory ma obowigzek na nie
odpowiedzie¢




ZWROTY

Zwroty w miejscu wykonuje sie na komende "W prawo/lewo/tyt ZWROT'.
Na zapowiedz komendy harcerz przyjmuje postawe zasadnicza.

Na hasfo "ZWROT" wykonuje obrot na dwa tempa.
Przy zwrocie w lewo: tempo pierwsze obrot na obcasie lewego buta i

na czubku prawego buta, tempo drugie najkréotszg drogg dostawia
energicznie noge pozostawiong w tyle.

Przy zwrocie w prawo odwrotnie. Zwrot w tyt wykonuje sie przez lewe
ramie.



SZYK

Szyk jest to ustalone regulaminem ustawienie harcerzy w celu
wykonania wspolnych dziatan.

»Rodzaje szykow:

- zbiorkowy - szereg, dwuszereg, trojszereg itd.,
- marszowy - rzad, kolumna dwojkowa, kolumna trojkowa itd.

» OBJASNIENIA - SZYK

Elementy szyku:

-front - kierunek ustawienia harcerzy,

- skrzydto - prawe i lewe zakonczenie szyku,

- odstep - oddalenie miedzy harcerzami wzdtuz frontu,

- odlegtos¢ - oddalenie miedzy harcerzami w giab szyku ,

- czoto kolumny - przednia cze$¢ kolumny,

- koniec kolumny - tylna czesc¢ kolumny,

- kierunkowy - harcerz, do ktorego pozostali rdwnaja i dostosowujg swoj ruch.

Przyjmuje sie, ze jest to harcerz na prawym skrzydle czota kolumny.

Druzynowy moze wyznaczy¢ na kierunkowego harcerza zajmujacego inna
pozycje, np.: na lewym skrzydle, przed szykiem.

Do kierunkowego pozostali rdwnajg i dostosowuja swoj ruch.
- zamykajacy - harcerz maszerujgcy jako ostatni.

Przyjmuje sie, ze jest to harcerz znajdujacy sie w ostatnim szeregu kolumny, na
lewym skrzydle. Druzynowy moze wyznaczy¢ innego zamykajacego i polecié¢ mu
np.: zajecie pozyciji tuz za szykiem.




MUSZTRA ZESPOLOWA - WYKONYWANIE ZBIOREK

Na komende "Druzyna/zastep - BACZNOSC" wywolana grupa:
- przyjmuje postawe zasadnicza, jezeli stoi w szyku,
- przyjmuje postawe zasadniczg i frontuje, jezeli stoi w rozproszeniu.
Przykiady dalszych komend do ustawienia druzyny.
W szyku zbiérkowym:
> "W szeregu, frontem do mnie - ZBIORKA",
> "W dwuszeregu, na poprzednim miejscu - ZBIORKA'",
» "W tréjszeregu, na drodze, frontem do bramy, prawe
skrzydto na wysokosci stupa - ZBIORKA".




WYKONYWANIE ZBIOREK c.d.

W szyku marszowym:

> "W rzedzie - ZBIORKA",

> "W kolumnie dwdjkowej, czofem do mnie - ZBIORKA",

> "W kolumnie tréjkowej, na drodze, w kierunku mostu, czoto na wysokosci stupa —
ZBIORKA".

Po podaniu komendy okreslajacej wykonanie zbiorki, prowadzgcy moze poruszaé sie w
celu precyzyjnego okreslenia miejsca zbiorki.

Po podaniu zapowiedzi na przyktad:
» "W szeregu, frontem do ...", moze : przeniesc¢ si¢ na miejsce, gdzie ma stanac¢ druzyna,
wskazaé rekg miejsce zbiorki i dalej w postawie zasadniczej podaje hasto "ZBIORKA".

Przy podaniu zapowiedzi “"Za druhem ..." - mozna wskazaé druha, za ktérym grupa ma
maszerowagd, i dalej w postawie zasadniczej podaje sie hasfo "MARSZ".

Hasfo "ZBIORKA" nalezy tak podaé, aby harcerze szybko zareagowali na podana
komende.

Istotne jest szybkie przemieszczenie sie harcerzy i ustawienie szyku po podaniu
komendy "SPOCZNIJ".

Przykiady do sformowania szyku w marszu:
> "W rzedzie, za mna, w marszu - ZBIORKA", )
> "W kolumnie dwdjkowej za druhem komendantem w marszu - ZBIORKA".

Po podaniu komendy harcerze szybkim krokiem dotgczaja z tylu do prowadzgcego szyk.



ROWNANIE | KRYCIE

Roéwnanie oznacza ustawienie harcerzy - kazdy szereg w jednej linii do
prawoskrzydtowego, z zachowaniem kilkucentymetrowych odstepow.

Odstep w sposéb praktyczny mierzy sie szerokoscig dfoni na wysokosci
lokcia.

Krycie oznacza ustawienie harcerzy - kazdy rzad w jednej linii do czota, z
zachowaniem metrowych odlegtosci. Odlegtos¢ w sposob praktyczny mierzy
sie wyciggnieciem wyprostowanej reki do plecow harcerza, ktéorego kryjemy.

ODLICZANIE

Po podaniu komendy "... - ODLICZ" harcerze pierwszego szeregu szyku zbiorkowego zwracaja
gtowy w prawo, z wyjatkiem prawoskrzydiowego. Prawoskrzydiowy zaczyna odliczanie zwracajac
gtowe w lewo i podaje "Raz". Pozostali odliczajgcy zwracaja energicznie glowy z prawej na lewa
strone, podajac kolejne liczby, po czym zwracajg gtowe na wprost i przyjmuja postawe swobodna.
Harcerze kolejnych szeregéw zwracajg uwage na podang przez ich poprzednikoéw liczbe, ktora takze
ich dotyczy, i wraz z nimi przyjmuja postawe swobodng. Odliczanie w szyku marszowym odbywa sie¢
poprzez zwrot gtowy w lewo i podanie liczby do tytu, do kolejnego harcerza w rzedzie. Pozostate
elementy analogicznie jak w szyku zbiérkowym. Ostatni odliczajgcy podaje gtosno liczbe w kierunku
wydajacego komende. Przy komendzie "Kolejno - ODLICZ", jezeli szyk jest niepetny,
lewoskrzydtowy/zamykajgcy ostatniego szeregu, po odliczeniu, zwraca glowe w kierunku
wydajgcego komende i gtosno melduje "Niepefny". W celu dokonania odliczenia grupy nie jest
konieczne wychodzenie przed szyk. Dowodzacy moze wykona¢ wykrok z jednoczesnym zwrotem w

lewo, stojgc pod katem prostym do szyku.



Przesuniecie szyku

Aby przesungc¢ szyk do przodu, podajemy komende:
"Druzyna, krok (liczba krokow), na wprost - MARSZ".
W celu przesuniecia szyku do tylu podajemy
komende: "Druzyna, krok w tyt - MARSZ".

Aby przesungc szyk w bok lub kilka krokow w tyt,
nalezy przed podaniem ww. komendy zmienic front

szyku.



OBJASNIENIA - WYKONYWANIE ZBIOREK

Na komende "Druzyna / zastep - BACZNOSC" wywotana grupa:

-przyjmuje postawe zasadnicza, jezeli stoi w szyku,
- przyjmuje postawe zasadnicza i frontuje, jezeli stoi w rozproszeniu.

Przykiady dalszych komend do ustawienia druzyny.
W szyku zbiérkowym:

-"W szeregu, frontem do mnie - ZBIORKA",
- "W dwuszeregu, na poprzednim miejscu - ZBIORKA",
- "W trojszeregu, na drodze, frontem do bramy, prawe skrzydfo na wysokosci stupa -

ZBIORKA".

W szyku marszowym: - "W rzedzie - ZBIORKA", - "W kolumnie dwojkowej, czolem do
mnie - ZBIORKA", - "W kolumnie tréjkowej, na drodze, w kierunku mostu, czolo na
wysokosci stupa - ZBIORKA".

Po podaniu komendy okreslajacej wykonanie zbiorki, prowadzacy moze poruszacé sie w
celu precyzyjnego okreslenia miejsca zbiorki.

Po podaniu zapowiedzi, np.: "W szeregu, frontem do...", moze

- przeniesc¢ sie na miejsce, gdzie ma stangé druzyna,

- wskazac¢ reka miejsce zbiorki i dalej w postawie zasadniczej podaje hasto "ZBIORKA".
Przy podaniu zapowiedzi "Za druhem...-* mozna wskaza¢ druha, za ktérym grupa ma
maszerowac i dalej w postawie zasadniczej podaje sie hasto "MARSZ".

Hasto "ZBIORKA™" nalezy podawa¢ tak, aby harcerze szybko zareagowali na podana
komende. Istotne jest szybkie przemieszczenie sie harcerzy i ustawienie w postawie
zasadniczej, natomiast precyzyjne ustawienie szyku po podaniu komendy "SPOCZNIJ".
Przyklady do sformowania szyku w marszu:

"W rzedzie, za mna, w marszu - ZBIORKA"

"W kolumnie dwéjkowej za druhem komendantem w marszu - ZBIORKA".



OBJASNIENIE - ROZEJSCIE SIE

Na komende "ROZEJSC SIE" harcerze opuszczaja szyk w
dowolnym kierunku.

Na komende "W tyt - ROZEJSC SIE" harcerze wykonuja
zwrot w tyl, przez lewe ramie | rozpraszajg sie.
Prowadzacy moze podac¢ precyzyjnie - kierunek lub
miejsce, gdzie harcerze po rozejsciu majg sie udac, np.:
"W kierunku lasu - ROZEJSC SIE ", "Do namiotow -

ROZEJSC SIE ™.



WSTEPOWANIE | WYSTEPOWANIE

Przyktadowe komendy do wystapienia z szyku:

» "Druh Nowak, do mnie - WYSTAP",
> "Wyroznieni, do druha komendanta - WYSTAP",
» "Wyczytani, do linii zbiorek - WYSTAP".

Reguta trzech krokéw na samo hastfo "WYSTAP" nie obowigzuje w przypadkach,
kiedy nie jest mozliwe zachowanie tej odlegtosci. Wowczas wystarczg dwa,
a nawet jeden krok, w zaleznosci od sytuacji. Po wystgpieniu harcerza
wywotanego z pierwszego szeregul. Harcerz wywofany z drugiego szeregu
wykonuje maty krok lewa noga i dotyka swego poprzednika, ktory wykonuje
krok w skos, w prawo do przodu (w uzasadnionych sytuacjach w lewo do
przodu). Wywotany wykonuje drugi, maty krok, rownajac sie z
pierwszym szeregiem, i wystepuje.

W tym czasie poprzednik wraca na swoje miejsce wykonujgc krok w skos, w
lewo do tytu. Gdy wywofany wykonuje komende "WSTAP", nastepujg
analogiczne czynnosci.

Komendy "WSTAP" i "WYSTAP" mozna podawac - rowniez grupie harcerzy.
Harcerze z pierwszego szeregu oraz z drugiego - nie stojagcy obok siebie -
wystepuja jednoczesnie.



Harcerze z drugiego szeregu - stojgcy obok siebie -
wykonujg kolejno, zaczynajgc od prawego.

Na komende "WSTAP™ harcerze wracaja na swoje
miejsca jednoczesnie lub w kolejnosci wystepowania z
szyku.

Przy wywotaniu harcerza z czota lub z drugiego szeregu
szyku zbiérkowego. Harcerz wywotany z trzeciego (lub
dalszego) szeregu szyku zbiorkowego/marszowego na
komende "WYSTAP" przechodzi za plecami harcerzy
sSwojego szeregu, na prawg strone szyku.

Nastepnie, maszerujac wzdtuz skrzydta/kolumny,
wystepuje przed front/czofo szyku.

Harcerz moze przejs¢ na lewa strone szyku na wskazanie
prowadzacego lub jezeli bedzie to zdecydowanie krotsza
droga do wystapienia. Wstepowanie w ww. przypadkach
nastepuje analogicznie do wystepowania.



OBJASNIENIA - ODLICZANIE

Po podaniu komendy “.... - ODLICZ" harcerze pierwszego szeregu szyku zbiérkowego
zwracaja glowy w prawo, z wyjatkiem prawoskrzydiowego.

Prawoskrzydtowy zaczyna odliczanie zwracajac gtowe w lewo i podaje "Raz".
Pozostali odliczajgcy zwracaja energicznie glowy z prawej na lewa strone, podajac
kolejne liczby, po czym zwracaja glowe na wprost i przyjmujg postawe swobodna.

Harcerze kolejnych szeregéw zwracajg uwage na podana przez ich poprzednikéw
liczbe, ktéra takze ich dotyczy, i wraz z nimi przyjmuja postawe swobodna.

Odliczanie w szyku marszowym odbywa sie poprzez zwrot glowy w lewo i podanie
liczby do tylu, do kolejnego harcerza w rzedzie.

Pozostate elementy analogicznie jak w szyku zbiérkowym.

Ostatni odliczajacy podaje gtosno liczbe w kierunku wydajagcego komende. Przy
komendzie "Kolejno - ODLICZ", jezeli szyk jest niepetny,

ostatniego szeregu, po odliczeniu, zwraca gtowe w kierunku wydajgcego komende i
gtosno melduje "Niepetny".

W celu dokonania odliczenia grupy nie jest konieczne wychodzenie przed szyk.

Dowodzacy moze wykona¢ wykrok z jednoczesnym zwrotem w lewo, stojac pod
katem prostym do szyku.



OBJASNIENIA - PRZESUNIECIE SZYKU

W celu przesuniecia szyku na odlegtos¢ wieksza niz krok
podajemy komende:

- "Druzyna X krokow na wprost - MARSZ" lub
- "Druzyna na wprost - MARSZ", "STOJ".

Aby przesunac¢ szyk w tyt na odlegiosc wiekszg niz krok,
nalezy poda¢ komendy:

- "W tyt - ZWROT", "X krokow na wprost - MARSZ",
"W tyt - ZWROT" lub powtarzac kilkakrotnie komende
“"Krok w tyt - MARSZ".

Krok w tyt wykonuje sie /lewg noga.
Aby przesunac¢ szyk w bok, podajemy komendy:

- "W prawo / lewo - ZWROT",

- "X krokow na wprost - MARSZ" lub ,,
- ,Na WprOSt = MARSZ"’ "STOJ",
- "W prawo / lewo - ZWROT".



APEL DRUZYNY/ZGRUPOWANIA/OBOZU

W celu ustawienia druzyny/zgrupowania/obozu prowadzacy podaje komende ,,
Na mojg komende, druzyna/obéz w ... (Szyk, miejsce) - ZBIORKA".

Na zbiérce druzyny/zgrupowania/obozu mozna przyjmowacé¢ swoéj obrzedowy
szyk, odmienny od niniejszych zasad. Jezeli druzyna/zgrupowanie/ob6z ma
wczesniej ustalone miejsce i szyk apelowy, to prowadzacy moze podac
komende: "Druzyna/zgrupowanie/obéz do apelu - ZBIORKA".

Przed rozpoczeciem apelu prowadzqcy moze wydaé komende "
, co zobowigzuje zastepowych do dokonania
poprawy umundurowania zaste;pu I odliczenia stanu osobowego.

Zwraca gtowe w lewg strone - do podania komendy "SPOCZNIJ",

- ha przyktad do podania komendy "Kolejno
ODLICZ" lub "BACZNOSC" przed meldowaniem przelozonemu, wystepuje przed
szyk i dalej prowadzi apel.

. prowadzacy podaje komendy: "Druzyna BACZNOSC,
Zastepami MELDOWAC". natychmiast wychodzg z szyku i najkrétsza
droga podchodza do prowadzacego. kroki przed
prowadzgcym, tak aby znalazt sie on przed srodkiem szyku.

Po jednoczesnym oddaniu honorow prowadzacy podaje komende "SPOCZNIJ" i
przechodzi na prawe skrzydto meldujgcych, poruszajac sie bokiem
(maks. 2 kroki) lub stosujagc wykonujgc marsz i zwroty.



Ww. zasady majg zastosowanie, jezeli
Dobrym obyczajem jest, aby w czasie sktadania meldunku przez zastepowego
samoczynnie przyjmowat postawe zasadniczg. Przy dwoch meldujacych
prowadzgcy nie stosuje powitania z meldujgcymi, nie podajemy komendy
"SPOCZNIJ", ale od razu odbierania meldunki, a zastepy pozostajg w postawie
zasadniczej. Konczgcy meldunek i kolejny meldujgcy oraz prowadzacy oddajg
honory jednoczesnie. Po odebraniu ostatniego meldunku prowadzacy staje przed
srodkiem szyku i po jednoczesnym oddaniu honorow podaje komende "WSTAP".
najkrotszg drogg wracajg do swoich zastepow.

Prowadzacy podaje komende "BACZNOSC" i sktada meldunek najwazniejszej

osobie na placu. moze nastgpi€ okrzyk: "Druhny i
druhowie, CZUWAJ', "Czuj, czuj - CZUWAJ" lub inny zwyczajowy danego
srodowiska. . Nie podajemy tez

komendy "Na prawo/na lewo/raport/sztandar/itp. - PA TRZ".

Komende "BACZNOSC" podang na apelu

Dalej nastepuje odczytanie rozkazu przez
prowadzgcego lub osobe wyznaczona. Dobrym obyczajem jest, aby osoby
wyczytane w rozkazie odpowiadaty "StUZBA,( dotyczy zgrupowania/obozu); nie
dotyczy to przypadku odczytania kary.

jest

podniesienie flagi/bandery wraz z odspiewaniem hymnu. Do podniesienia flagi
moze by¢ wyznaczona pojedyncza osoba (flagowy) lub poczet flagowy 3 -
osobowy. Poczet powinien zajg¢ miejsce poza szykiem, najlepiej naprzeciwko
masztu. "Druh .../Poczet, do podniesienia flagi -
WSTAP". Wyznaczone osoby najkrotszg drogg podgzajg w kierunku masztu,
ustawiajgc sie jeden krok przed masztem, a flagowy sprawdza, czy wczesniej
przygotowana flaga jest gotowa do natychmiastowego podniesienia.



Prowadzacy podaje komende "BACZNOSC - do hymnu Zwiazku
Harcerstwa Polskiego”. Lub samo "BACZNOSC", jesli podniesienie
flagi ma nastapic¢ bez spiewania hymnu.

wykonuje krok do przodu w kierunku masztu i podnosi
flage. W tym czasie nw. osoby oddajg honory (salutuj3):

- nie pokryci instruktorzy stojagcy w szyku,
Instruktorzy nie stojagcy w szyku, po uprzednim zwréceniu sie w
kierunku masztu.

Osoby oddajgce honory nie spiewaja hymnu, a wszyscy zwracaja
gtowy w kierunku masztu. Czas podnoszenia flagi powinien byc
zsynchronizowany z czasem spiewania hymnu. Jezeli flagowy
zakonczy czynnosc¢ w trakcie spiewania, wykonuje krok w tyt,
przyjmuje postawe zasadniczg i salutuje. Po zakonczeniu hymnu
pada komenda "BACZNOSC", po ktorej:

- oddajacy honory przestaja salutowac,
instruktorzy nie stojacy w szyku wracajq do poprzedniej postawy,
wszyscy przyjmujg postawe zasadniczg, zwracajgc gtowe na wprost.



Jezeli dalsze czynnosci uroczystego apelu nie wymagajg zachowania
postawy zasadniczej, prowadzacy podaje komende "SPOCZNIJ", po
ktorej wykonuje samoczynnie w tyt zwrot.

Na komende "Druh... /Poczet - WSTAP" wyznaczone osoby najkrotszg

drogg podgzajg na poprzednle miejsce. Wieczorne apele z reguty nie

zawierajg wszystkich ww. elementow uroczystego apelu, a komende
zastepuje komenda

W drugiej czesci apelu nastepujg przemowy, podczas ktorych gtos
powinien by¢ udzielany wedtug waznosci petnionej funkcji. Prowadzacy
nie poprzedza kazdej czynnosci komendg "BACZNOSC - SPOCZNIJ'.

Na komende "BACZNOSC - zastepowi odmaszerowac - SPOCZNIJ"
osoby stojgce w szyku przyjmujg postawe swobodng i czekajg na decyzje
zastepowych, a osoby stojgce poza szykiem udajg sie w dowolnym
Kierunku;

Na komende "BACZNOSC - (kierunek) rozej$é sie - SPOCZNIJ"
wszyscy wykonujg zwrot w podanym kierunku, przyjmujg postawe
swobodng i rozchodzg sie
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